Medimar-

Citylakarna
FORELASNING

Valkommen pa en digital foreléisning om etisk stress ur ett

psykologiskt perspektiv med var psykolog Engla Halling!

Etisk stress i arbetet uppstdr ndr vi inte upplever att vi kan handla pé
det sdatt som vi sjalva beddmer dr ratt. Den d@r sarskilt vanlig i
madanniskondra yrken, exempelvis inom vdard, omsorg och skola, dér

olika krav och behov ibland kan std i konflikt med varandra.

Under foreldsningen far du ékad kunskap om vad etisk stress ér och
hur den kan péverka hdlsa, arbetsglédje och dterhédmtning. Vi
diskuterar moéjliga handlingsutrymmen vid etisk stress, betydelsen av
kollegialt stéd samt strategier for att hantera etiskt utmanande

situationer i arbetslivet.

Foreldsningen riktar sig till dig som arbetar med ménniskor.

NAR: Onsdag 7.10 k. 15.00-16.00

VAR: P4 distans

Anmadlan:
Anmadlan senast 2.10 via
www.medimar.ax.

Fragor:
engla.halling@medimar.ax

www.medimar.ax
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