Medimar-

Citylakarna

FORELASNING

Védlkommen pa en digital foreldsning om sémnstérning med vér
foretagshdlsovardare Ellinor Mattsson-Myleus!

Sover du ddligt, har svart att somna eller vaknar du mitt i natten och inte
kan somna om? Du ér ldngt ifrdn ensam. Manga upplever perioder med
sémnproblem som pdverkar bdde energi, humor och dterhédmtning.

Under den har féreldsningen far du en enkel och begriplig genomgdng av
hur sdmnen fungerar, varfér vi behdver den och vad som kan stéra den. Du

far ocksd konkreta tips och verktyg som kan hjélpa dig att f& battre sémn.

Du fér bland annat I&ra dig mer om:

NAR: Onsdag 11.11 kl. 16.30-18.00

VAR: PA distans

@ 018-14404
www.medimar.ax

hur sémnen fungerar

varfér olika sémnstadier ar viktiga

vanliga tecken p& sémnproblem

vad som kan hjalpa nar sémnen strular
enkla réd fér battre sémn och dterhémtning

Anmadlan:
Anmdlan senast 8.11 via
LA - www.medimar.ax.
i‘ | Fragor:

ellinormattsson@medimar.ax
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