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MEDIMAR

— for din halsa -

FORELASNING

Vdlkommen pd en férelésning om ledhdlsa tillsammans

med vdr fysioterapeut Per-Ake Henriksson och ortoped Carl

Frimodig!

Under foéreldsningen far du kunskap om ledens anatomi, olika
typer av ledbesvar, medicinering samt ndr operation kan vara
aktuellt. Vi gar igenom bdde riskfaktorer och friskfaktorer, och
presenterar aktuell forskning om hur ledbesvar uppstar, hur
de kan férebyggas och vad du sjalv kan géra nér besvaren

redan har uppkommit.

NAR: Mandag 2.3 kl. 18.30-20.00

VAR: Medimars trédningssal - o
Anmalan och fragor

Anmdlan senast 27.2 via
www.medimar.ax.
Begransat antal platser och
iy forst till kvarn géller.
| Fragor:
perake.henriksson@medimar.ax

O 018-14404

www.medimar.ax



