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MEDIMAR

— for din halsa -

FORELASNING

Valkommen pa en féreldsning om den aldrande arbetstagaren

- fysisk och mental hdlsa pa jobbet tillsammans med var

psykolog Bill Henriksson och fysioterapeut Anja Backblom!

Under férelésningen far du kunskap om hur kroppen féréndras
med stigande dlder och vad dessa férandringar innebdr for hélsa
och arbetsférmdéga. Vi gdr igenom hdlsofrémjande insatser bdde
i arbetsmiljon och pd individnivd, med fokus p& hur man kan
férebygga ohdlsa, starka resurser och skapa férutsattningar for
ett gott och hdllbart dldrande. Du fér dven insikt i betydelsen av

god arbetshdlsa genom hela arbetslivet.

NAR: Tisdag 14.4 kI. 18.30-20.00

Anmalan och fragor
Anmdlan senast 10.4 via
www.medimar.ax.
Begransat antal platser och
forst till kvarn gadller.
Fragor:
bil.henriksson@medimar.ax

VAR: Medimars trédningssal

O 018-14404

www.medimar.ax



