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MEDIMAR

—for din halsa—

GRUPPTRANING

Tid Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
7:30-8:00
8:00-9:00
700 A'Ondzriéiiz:z:emng Aland':sricsil;iire-li\f/z:ening
10:00-11:00 Starka seniorer Starka seniorer
10.15-11.15 10.15-11.15
11:00-12:00 Starka seniorer
1.30-12.30
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00 | :S”é‘;z*r;aq“fig?emng Foretagsgrupp Alond?bl\i:zir:;ogisko
17:00-18:00

= Valkommen att trdna pa egen hand i vart gym med traningskort

FOr mer information om var grupptraning, kontakta oss via telefon 018-14 404

Pris traningskort 57 €/10 ggr
Foretagskunder 55 €

o
W

Schemat galler 1.1.2026 - 29.05.2026, andringar kan ske, vanligen se www.medimar.ax



