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— for din halsa -

WORKSHOP

Valkommen pd en workshop om ledhdlsal

Innehdill:

- Ledens anatomi

- Olika indelningar/typer av ledbesvar

-Genomgdng av forskning som finns angdende
uppkomsten till ledbesvdr, hur dom kan férebyggas samt
vad du sjalv kan ténka pd nér dom redan har uppkommit
-Riskfaktorer for att utveckla ledbesvar: Alder, kén, vikt, yrke,
kost, arv och miljo

- Friskfaktorer: Rorlighet, styrka, ledkontroll, kost och motion

NAR: Tisdag 30.9 kl. 18.30-20.00

VAR: Medimars trdningssal

Workshopen leds av Anmalan och fré’lgor
féretagsfysioterapeut Per-Ake Anmadlan senast 26.9 via
Henriksson _ www.medimar.ax.
- Begrénsat antal platser och
Ay forst till kvarn gailler.
A Fragor:
perake.henriksson@medimar.ax

O 018-14404

www.medimar.ax



