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Medimar erbjuder flera olika fysiologiska tester for att
utviirdera din fysiska prestationsformaga och hjélpa dig fa ut
mer av din trining.

For nyborjare, motionir eller elitidrottare.

Vi som hjilper dig har bred och djupgaende utbildning och erfarenhet
inom hilsa och idrott.

Vilj ett fardigt paket eller plocka ihop enligt onskemal.

Vara fyspaket

FYSPAKET BAS

Passar dig som vill utvérdera din fysiska hélsa vad avser kroppssammanséittning,

kondition och styrka.

Beskrivning

Testet kan utforas av alla, oavsett
tidigare fréningsvana och akfivitetsni-
v&, och anpassas efter varje individs
egen férméga. Efter testet gé&r vi
tillsammans igenom resultaten och du
f&r specifika tips och réd p& basen
av dina resultat.

Kostnad
Q5 euro

Innehall
Vikt
BMI
Midjematt
Fettprocent
Konditionstest p& cykel

- Astrands konditionstest
Styrketest

— Armar, axlar, mage och ben
Genomgdng av resultat
Individuell rédgivning




FYSPAKET PRO CYKLING/LOPNING

Passar dig som vill 6ka din kapacitet. Testet och r&dgivningen anpassas sérskilt
enligt ditt fokusomréde - cykling eller [8pning. Testbatteriet ger dig som 8pare
och/eller cyklist msjlighet att méta din kapacitet inom de fysiologiska faktorer

som anses avgérande for uthallighetsprestation — kroppssammanséttning, maxi-

malt syreupptag, lakiatirdskel och 16p-/cykelekonomi.

Beskrivning

Med higlp av vér avancerade testut-
rustning med andningsmask ufl&ser vi
precisa varden som bade kan fungera
som viktig feedback pd féregéende
franingsperiod och en grund att st@
pd infér kommande traningsplanering.

Kostnad
135 euro

Innehall

Kroppssammansdttning
— inkl. feft-% med kaliper
Maximalt syreupptag VO2-max
- breath by breath mask
Anaerob tréskel via blodprov
Cykelekonomi / Lépekonomi
Maxpuls
Individuella pulszoner
Genomgéng av resultat

R&dgivning




Separata tester

De hér testerna passar dig som &r nyfiken pa ett specifikt virde,
eller som vill f6lja upp resultatet fran ett tidigare test.

VO2-MAX

Maéter maximal syreupptagningsférméga. Testet ldmpar sig fér dig som vill f&
hogre kvalitet och bésta tankbara effekt i din tréining. Vi méter ditt maximala sy-
reupptag och din grenspecifika maxpuls. Testet kan utféras bade p& cykel och
pd l6pband. Genom vé&r avancerade testutrustining med andningsmask (breath
by breath) utlgser vi precisa vérden p& VO2-max.

Kostnad 79 euro

LAKTATTROSKEL

Testet fér dig som vill anvénda dig av pulsbaserad fréining som eft verktyg for
att férbattra uthéllighet och prestation. Testet kan utféras bade pé cykel och p&
lspband. Du arbetar pd stegvis 6kad belastning, puls noteras, och via eft stick i
fingret tas blodprov fér analys av laktatkoncentrationen. Resultatet anvénds fér
att bestétmma den anaeroba tréskeln och fér att faststélla individuella tréanings-
zoner med hég precision.

Kostnad 92 curo

ASTRANDS KONDITIONSTEST CYKEL ~—

Ett enklare test dar du inte anstréinger dig maximalt och som ger eft uppskattat
varde pé din kondition. Passar utmérkt for dig som vill f& ett utgéngsvarde pé
konditionen som senare kan félias upp. Testet kan utféras av alla, oavsett fidiga-
re fréiningsvana och akfivitetsnivé, och anpassas helt efter din egen férméga.

Kostnad 53 euro

FUNKTIONELL RORELSEANALYS

9+ screening batteri fér analys av rérlighet, stabilitet, styrka och koordination.
Testet riktar sig mot idrottaren och den mer aktiva motiondren. Regelbunden
tréining stéller haga fysiska krav pé din kropp och det ér viktigt att skapa goda
férutsatiningar fér eft skadefritt idrottande. Om rérlighet, stabilitet och styrka

ar nedsatt skar risken fér skador. Rérelseanalysen syftar il att identifiera och
ferbatira kroppens svaga lankar, vilket ger férutsatiningar aft férbli skadefri sver
laingre tid.

Innehall 14 funkiionella tester, genomgang av resultat, individuell feedback
samt férslag pd dvningar.

Kostnad 95 euro

KROPPSSAMMANSATTNING

Vi méter din kroppssammanséttning med stor precision och stéller dessa vérden
i relation till dina mal och normalvérden. Vikt, BMI, midjemétt samt feft-% (med
kaliper) utléses.

Kostnad 53 euro




Har du fragor eller vill boka tid?

Vélkommen
att kontakta oss pd Medimar

tel. 14 404

Tomas Séderberg
Fysioterapeut

Per-Ake Henriksson Lovisa SundI&f
Fysioterapeut, Dr. of Naprapathy Fysioterapeut
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Kristoffer Weckstrom Lars-Erik Akerblom
Naprapat Fysioterapeut
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