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HEALTH

FYSTEST
ELIT

Elitidrott och motion staller ofta héga fysiska krav pa din kropp och det ar viktigt
att skapa goda forutsattningar for ett skadefritt idrottande. Om rorlighet, stabilitet
och styrka ar nedsatt sa 6ka risken for skador. Rorelseanalysen syftar till att identi-
fiera och férbattra kroppens svaga lankar och skapa gynnsamma forutsattningar
for idrott, motion och en allméan aktiv livsstil.

Testbatteriet innehaller 14 funktionella tester. Efter genomfort test far du
forslag pa dvningar i syfte att forebygga skador och 6ka prestationen.

Du arbetar pa successivt 6kad belastning for att efter ca 10 minuter nd maximal
anstrangning. Syreupptaget mats genom en andningsmask éver ndsa och mun.
Maxpuls och maximal syreupptagningsformaga utlases.

Kombinera bada

Vé I ko m m e n tester for paketpris

att kontakta oss pa Medimar 159 €
tel. 14 404 for bokning eller vidare fragor!



