0009
Lovuddsv. 4, Mockelo | www.medimar.ax M E D I M A R -

HEALTH

KONDITIONS
TESTER -

Tranar du infor ett motionslopp och vill styra din
traning mer vetenskapligt? Medimar erbjuder
fysiologiska tester for att utvardera din fysiska
prestationsféormaga. Testerna gors antingen pa
cykelergometer eller [6pband. Motionar eller
elitidrottare, vi har tester som passar alla!

Efter testet gar vi igenom testresultat samt ger
traningsrad for att optimera din traning.



Vara tester

® For motionaren

Astrands cykeltest eller submaximalt konditionstest

Ett enklare test dar du inte anstranger dig maximalt och som ger ett uppskattat
varde av syreupptagningsformagan. Fungerar utmarkt fér dig som framst vill ha
ett utgangsvarde som senare kan féljas upp.

Pris: 53 € | Tidsatgang: ca 30 min

® For elitmotionaren

Mjolksyratroskel

Du arbetar pa stegvis 6kad belastning. | slutet av varje belastningsniva noteras
puls och via ett stick i fingret tas blodprov for analys av mjolksyrakoncentrationen.
Resultatet anvands for bestamning av individuella traningszoner.

Pris: 95 € | Tidsatgang: ca 45 minuter

Maximal syreupptagningsférmaga

Du arbetar pa successivt 6kad belastning for att efter ca 10 minuter nd maximal
anstrangning. Syreupptaget mats genom en andningsmask éver ndsa och mun.
Maxpuls och maximal syreupptagningsformaga utlases.

Pris: 79 € | Tidsatgang: 45 min

Mjolksyratroskel och maximal syreupptagningsférmaga

Pris: 147 € | Tidsatgang: ca 75 minuter
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