MEDIMAR

—for din halsa—

Genom att delta i workshopen far du mojlighet att med hjalp av professionell radgivning
lara dig identifiera dina spanningsmonster. Vi gar igenom 6vningar som sanker
spannings- och stressnivan i kroppen. Enkla narvaroévningar som guidar dig till ett
avslappnat varande och goérande i vardagen. Ovningar som releasar spanningar och
stelhet. Ger dig mojlighet att fungera och vara aktiv i ett mer avslappnat tillstand bade i

arbetet och pa fritiden.

Lamplig for arbetstagare som har eller har haft aterkommande stress- eller
spanningsrelaterade besvar i nacke och skuldror eller spanningshuvudvark.

Nar: Tisdag 19.03 kl. 18.30 — 20.00
Var: Traningssalen pa Medimar

Workshopen leds av foretagsfysioterapeut Anja Backblom

Anmalan, pris och fragor
Bindande anmalan senast 15.3 via www.medimar.ax
Pris/deltagare: 60 € + moms
Fragor: anja.backblom@medimar.ax
Minst 6 anmdlningar for att workshopen skall genomféras
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