MEDIMAR

—for din halsa—

En workshop fér dig som behover lagga fokus pa din arbetshalsa och hur du kan ma bra
pa jobbet. Tillsammans gar vi igenom olika belastningsfaktorer och tittar pa vad du kan
gora for att ta hand om dig bade pa jobbet och pa fritiden. Fokus kommer att ligga pa
levnadsvanor, fysiska belastningsfaktorer, fysisk aktivitet och aterhdmtning.

Lamplig for arbetstagare som vill starka och férbattra sin arbetshalsa.

Nar: Tisdag 5.3 kl. 18.30-20.00

Var: Traningssalen pa Medimar

Workshopen leds av féretagsfysioterapeut Lovisa Sundlof

Anmalan, pris och fragor
Bindande anmalan senast 1.3 via www.medimar.ax
Pris/deltagare: 60 € + moms
Fragor: lovisa.sundlof@medimar.ax
Minst 6 anmdlningar for att workshopen skall genomféras
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