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— for din halsa-—

OLAGENHETER OCH RISKER | SAMBAND MED MANUELLA LYFT

Genom att delta i workshopen far du mojlighet att med hjalp av professionell radgivning
lara dig hur ryggen fungerar. Du far daven kunskap i hur du med relativt enkla medel kan
starka core muskulaturen och 6ka rorligheten i ryggen. Du lar dig ocksa att anvanda
ryggen pa ett skonsamt satt, bade pa arbetet och pa fritiden. Traningsklader behdvs inte
men bekvam och 16st sittande kladsel rekommenderas.

Lamplig fér arbetstagare som har eller har haft dterkommande besvar fran ryggen. Aven
forebyggande for arbetstagare med arbetsuppgifter som kan anses belastande for
ryggen, till exempel upprepade lyft under arbetsdagen.

Nar: Tisdag 13.02 kl. 18.30 —20.00

Var: Traningssalen pa Medimar

Workshopen leds av foretagsfysioterapeut Per-Ake Henriksson

| -

Anmalan, pris och fragor
Bindande anmalan senast 9.2 via www.medimar.ax
Pris/deltagare: 60 € + moms
Fragor: perake.henriksson@medimar.ax
Minst 6 anmdilningar fér att workshopen skall genomféras



http://www.medimar.ax/
mailto:perake.henriksson@medimar.ax

